
হাড় ও জ াড়ড়র সমসযাড়ে েড়র জ াড়া 
জেড়ে নিমমূল েড়র 

জেভা 
জ াি জহলে



প্রনি ার আমরা হাাঁটা,  সা এ ং জ ৌড়াড়িার সময় হাড় ও জ াড়ড়র 
 য হার েড়র োনে

শরীড়রর গুরুত্বপমর্ূ এই অঙ্গ ছাড়া িা চলড়ি পানর, িা 
 সড়ি পানর



আমাড় র সুস্থ  ী িযাপড়ির  িয হাড় ও জ াড়ড়ে 
সুস্থ ও ম  ুি রাখা অিযন্ত প্রড়য়া িীয় 



প্রনি ঘড়র ঘড়র োউে িা োউড়ে এই হাড় ও 
জ াড়ড়র সমসযার সন্মুনখি 

হড়ি হয়

• হাড় ও জ াড়ড়র সমসযা

• নপঠ, হাাঁটু অে া পাড়য়র  যো

• Osteoporosis

• জপশীর নখাঁচুনি

•  াাঁড়টর  যো, জ াড়ড়র  যো ইিযান  



 ার্ূেযোলীি সমসযা

পুনিের খা াড়রর অভা 

পনর াড়রর আড়  োড়রা এমি 
সমসযা োেড়ল হরড়মাি  নিি সমসযা অনিয়নমি  ী িযাপি

র্মমপাি

অনিনরক্ত ঠাণ্ডা পািীয় 
এ ং েনি জস ি

অনিনরক্ত 
মাত্রায় 

ও ি  ৃনি

হাড় ও জ াড়ড়র 
সমসযার োরর্



হাড় ও জ াড়ড়র সমসযার োরর্

• নশশুর  ন্মোলীি অ স্থায় মাড়য়র সমসযা, নশশুর স্তিযপাড়ির 
সময় মাড়য়র সমসযা, র ঃস্রা   নিি সমসযা ইিযান র োরড়ি 

হাড়ড়র জ ার ক্রমা ি েমড়ি োড়ে



জেভা 
জ াি জহলে

 াড়ন্ত অ স্থায় হাড় ম  ুি 
রাখা খু ই প্রড়য়া িীয়



ম  ুি হাড় ও মাংসড়পশী তিরীর  িয সমমাত্রায় েযালনসয়াড়মর সাড়ে 
সাড়ে নভটানমি-নি৩ ও শরীড়র প্র াি েড়র



• েযালনসয়াম ও 
নভটানমি-নি োোয়, 
এনট মাি  সাড়স্থযর 
 িয খু ই গুরুত্বপমিূ 

• মনহলা জেড়ে শুরু 
েড়র  াচ্চা, যু ে 
আর  ৃিড় র  িয,
এনট খু ই গুরুত্বপমিূ



কেভা কব্ান কেলথ ব্যব্োরেে উপোেীতা 

উপোরীিাহাড় ও  াাঁিড়ে ম  ুি েড়র

জ াড় ও জপশী ি সমসযা 
সমার্াড়ি সাহাযয েড়র

নপঠ এ ং হাাঁটুর সমসযা সমার্াড়ি 
সাহাযয েড়র

Osteoporosis,  াাঁড়টর 
 যোর মড়িা সমসযা 
সমার্াড়ি সহায়িা 

েড়র 

হৃ য়স্পন্দড়ির মাত্রা নিয়ন্ত্রর্ েড়র

স্নায়ুিড়ন্ত্রর  নিশীলিা   ায় রাখড়ি 
সাহাযয েড়র

ক্ষড়ির দ্রুি নিরাময় েড়র

জেভা জ াি জহলে  য হাড়রর উপোরীিা 



• ন .এম.নপ নিড় েনশো অিুযায়ী তিনর 

সাক্ষয াি ও প্রমািপত্র

• হালাল  দ্বারা িনেভুক্ত 

• জোশার দ্বারা িনেভুক্ত 



• ৫ জেড়ে ১৮  ছর  য়সী  াচ্চাড় র প্রনিন ি 
এেটা েড়র টযা ড়লট সোড়ল খা ার পর নিড়ি হড় 

• ১৮  ছর অে া িার জ নশ  য়সীড় র প্রনিন ি এেটা েড়র 
টযা ড়লট সোড়ল ও  ন ড়েড়ল খাওয়ার পর নিড়ি হড় 

• ভাড়লা িলািল পাওয়ার  িয ৬ জেড়ে ১২ মাস 
প্রনিন ি গ্রহি েরড়ি হড় 



Keva Industries
Level 2, Prestige Omega, No. 104,

EPIP Zone, Whitefield,

Bangalore - 560066 (India)

Website : www.kevaind.org

জযা াড়যাড় র নঠোিা



ন ঃদ্রঃ: এই পণ্যটি কিোনও করোগের টিটিত্সো, প্রটিগরোধ, টনরোময় বো টনণ্ণগয়র উগেগযয নয়। 

আপনোর স্বোস্থ্যগসবো টিটিত্সগির সোগে পরোমযণ িরুন


